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= - 1. Breve apresentacio
@/ O Centro Social Parogquial de Raimonda foio constituido em 26 de selembro de 1939
< \ por iniciativa da Fabrica da lgreja de Raimonda, insere-se na comunidade da Freguesia de
Reimonda, e ¢ uma entidade de referéncia no Concelho de Pagos de Ferreir

Primeiramente, em 1989 entrou em funcionamento a Resposta Social de Centro de
convivio, Ao longo dos anos, a institvigho foi tomando consciéncia dos problemas
vivenciados ¢ para a concrefizag3o dos fins a gue se propde, colocou em funcionamento
oz Respostas Sociais Servigo de Apoto Domicilidrio ¢ Centro de Dia, desde 1995 ¢ 1996,
respetivaments.

Ao longo destes 30 anos o Centro Social sofreu um crescimento marcante ao nivel do
nimere de utentes a que presta servigos, e por conseguinte so @ possivel para dar maiores
¢ melhores respostas se o5 equipamentos seciais tiverem capacidade de funcionamento,
Nesta perspetiva em 2010 foi iniciada s construgio de um edificio de raiz, onde foi
possivel capacitar o Centro Social com um equipamento de exceléncia,

Muma perspetiva de methona continua e proposta de criagio de wvalor, em 2025
enfrard em funcionamento a Resposta Social Creche ¢ num futuro proxime, ja com obra a
decorrer, a abertura da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
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2. Dados de identificaciio da Instituicio (? \

Plang de Atividades e Orcamento 2?5

2

Designacdo Social: Centro Social Paroquial de Raimonda
N* de Contribuinte: 503937800
Distrito: Porto
Cinieelhins Pagos de Ferreira |
Localidade: Raimonda
Morada (Sede Social): Avenida do Centro Civico, n"29, 4590-925
Telefone: 255881180
Fax: 255881180
URL: www . cspraimonda.
| E-mail: peralf@csraimonda.com
Responsivel: Diregio
Cargo: Presidente
Data de Constituicio e Inicio de Atividade: 26-09-1989
Forma Juridica: Centro Social Paroquial
Orgios gerentes: Diregao
Cak: 88101 Atividades de apoio social pars pessoss idosas, sem
Classificagiio Portuguesa das Atividades alojamento
Econdmicas
Rev. 3 (Dec-Lei 197/2003)
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3. Corpos sociais t!."ﬁ

R

DOM MANUEL DA SILVA RODRIGLUES LINDA
BISPD DO PORTO

FACZD SABER cjue, atendendn ao reguerimanto da ey ing Pargs e
Hamonds, concetho de Pagos de Feereirs, Dlocess do Porta,

MEl POR BEM momear o Corpos Gerentes do “Cenfro Social
Faroqulal de Ralmenda”, para ¢ Guadritede de P001-2024, assim
constituidas:

Direccdn
Prasidemte: Fa. anoel Lk Laio Pacheon de Britn
Vice-Presidente; Sarafim Sanios Nures
Secretdria aguim forge Finlg do Couln
Taspurairo: Famando Agoestinhn Meto Seusa
Viopal Antoric dos Sanlos Martine

Consgd e Fiscal:
Presideste: Fernanda Mara Sanios SMunes
Secretirio: Mang ot da Silva Bhochado
Vagal: Carilian e Lojus Porams Al Coelhe

Da boa vontade & reconbiecida vida oristd das pessoas nomeadan,
erwito b & esperar parh g berm do Centre Social Paroguial g da igrege.

Em dezembro de 7024, deverd apresentir-se novo recuedments
para o quadiénio seguinle, acompanhado de um resumida relatonc da
atividile realizada no perlode flnda,

Oada nn Foriee 8 PFeco Epkeapsl, sob 8 assinabira & Yigno Germl,
w17 die dezesebirn die 2000,

E ey, .........E..Eﬁi ..... M.mlﬂ‘hﬁ.. airiy

Serratdng dis Assoingias Relginoay, adubkcred

facs [T
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4. Principios de a¢do rﬂ '

4.1. Visdo

Oferecer servigos de excelénela proporcionando bem-estar pessoal ¢ coletive com

vista ao desenvolvimento integral da crianga e a0 envelhecimento ativo do idoso.

4.2 Missdo

Garantir servigos personalizados no prestagdo dos cuidados pessoais e humanes de
forma a proporcionar o bem-estar fisico, psicologico e social, bem com a autonomia e a
autoestima dos utentes. Promocio integral de todos e da valonzacho propria de cada um,
num espirito de solidariedade humana, cristd, espiritual e social; Protecio dos mais
desfavorecidos mobilizando recurses humanos ¢ materiais necessirios 4 criagio de

estruturas de apoto as familins e aos seus utentes.

4.3. Valores

— A Intepridade, stuando nas relagbes interpessoais de forma educads e eticamente
correta;
— A Imiciativa, antecipando-se 45 necessidades do cliente, e ds dos colaboradores;
— A Humanizagio, acompanhamente do cliente pelo técnico geribtrico ¢ envelvimento
com a familiag
— A Confianga, assegurar a confianga a tedos os que se relacionam com & instituico;
— A Competéneia, na forme de ntuar com todos os parceiros (clientes, fornecedores,
colaboradores, comunidade];
— A Sustentabilidade (ambiental e financeira):
Ambiental — uso racional dos bens ¢ recursos naturals, aposta nas energias
renovaves ¢ na eliciéncia energética, renrilizar separar e reciclar;
Financeira - otimizar gastos, olimizar o produtividade, atwando com eficiéneia e

eficicia de forma responsavel a fim de obter os melhores resuliados
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5. Respostas Sociais

O CSPR funciona desde 2012, num edificio construido de raiz onde foram pensados
todas 08 espagos ¢ comodidades para o desenvolvimento das respostas socigas com vista a
satisfacio na integra de todas as necessidades dos utentes. Num futuro proximo prevé-se a
construcdo de wm novo edificio, num espago adjacente ao existente, para a implementagio
da respostz social ERPI (Estmetura Residencial para Pessoas ldosas). Apostou nestes
altimos anos ao nivel de recursos humanos na especializagio ¢ melhoria de condighes de
prestagdo dos servigos.

Mo total, o CSPR tem capacidade para 140 utentes distribuidos pelas 3 respostas
sociaie: Centro de Convivio (50 utentes), Centro de Dia (40 utentes) e Servigo de Apoio
Domucilidgrio (50 utentes). No entanto os Acordoes de cooperacio shrangem apenas 112

uientes,

5.1. Servigo de Apoio Domiciliaro

1. O Centro Social Paroguial de Raimonda mantém em funcionamento a resposta, de
Servigo de Apoio Domicilidrie, desde janeiro de 1995, ano que celebrou Acordo de
Cooperacio com o [58, LP. 580 destinatirios do Servigo de Apoio Domiciliario familias
& Ol PEssoas que s¢ encontrem no sew domicilio, em situagdo de dependéncin fisica € ou
pslguica e que nfio possam asscgurar, a salisfagio das suas necessidades bisicas ¢ ou a
realizegio das atividades instrumentais da vida didria. Esta resposta contribul para a
melhora da gualidade de vida dos utentes e cuidadores através da prestagio de servigos ¢
cuidados no domicilio, permitindo desta forma envelhecer em casa e retardando a
institucionalizacio,

2. Constituem objetivos do Servigo de Apoio Domicilidrio:
Contribuir para a melhora da qualidade de vida das pessoas e familias:

b.  Contribuir para a conciliagio da vida familiar ¢ profissional do agregado familiar;

¢.  Contnibuir para a permanencia dos clientes no seu meio habitual de vida, retardando
ou evitando o recurso a estruturns residenciais,

d. Promover estratesias de desenvolvimento da autonomia;

e Prestar os cumdados e servigos adequados as necessidades dos clientes, sendo este

objete de contratualizagéo;
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f.  Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

Plano de Atividades e Orgamento 2

g Reforgar as competéneias ¢ capacidades das familias e de outros cundadores.

e

3. O equipamento tem capacidade para 50 utentes, embora a comparticipagiio financeira

da Seguranca Social seja apenas para 30 utentes. Atualmente encontram-se a frequentar a

resposta média 45 utentes. Os principais curdados e servigos prestados aos utentes

S,

Nutrigio e alimentagio, nomeadamente o almogo e o lanche, complemento notumao;

Cudados de hipiene pessoal e de imagem;

Higiene habitacional.

a.
b
c. Tratamento de roupd;
d
4

. Para a prestagiio destes cuidados e servigos o SAD conta com um eonjunto de recursos

humanos € materais.
4.1.Quadro de Pessoal Servico Apodo Domacilidrio

N* de Categoria Percentagem
Dhservacn
unidades |  Profissional de Afetagiio i
Comum ao Centro de Dia,
1 Diretora técnica 0% acumula fungies com léchica de
psicologia
Ajudante de Aclio =
5 Direta 100%
Trabalhador Auxiliar
Dea
: de Servigos Gerals -
—— Comum & Resposta Social de
: ComnE e Centro de Din
: i Comum s Respostas Sociais de
1 Ajudante de Cozinha % SAD e Centro de Dia

4.2, 0 SAD estd sediado na Avenida do Centro Civico, n"29 4590-6925, Raimonda e as
sulas istalagies SA0 COmpostas por;

a, Secretaras ¢ Recegio
b. Gabmete Téomeo

c.  Dispensas e Cozinha

=

Arrecadapbes
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e. Lavandana [1']‘-,/‘.

(. InstalagDes sanitdrias para funcionarios
g Sala de refeigdes para funcioninios

4.3. O SAD conta ainda com 3 viaturas, 2 comerciais de 3 lugares € 1 comercial de 2
lugares,

5.2 Centro de Dia

1. A Resposta Social Centro de Dia funciona na instituigio desde 1996, ano em que foi
celebrado scordo de cooperagio com o IS5 [P, Esta Resposta presta um conjunio de
cuidados e servigos, que contribuem para a autonomia € a manulengiio das pessoas idosps
ni seu meio sociofamiliar, O Centro De Dia € a resposta ideal para idosos que necessitem
de o¢upar o8 seus dias e os seus tempos livres, mantendo um estilo de vida ativo. Esta
resposta- fomenta a interagfio do idoso com ambientes estimulantes, promovendo as
capacidades, a quebra da rotina e a manutencdo do seatido de vida. Empenha-se na
estubilizaciio e retardamento do processo de envelhecimento, através da formulagio de
estratépias que posgibilitern ¢ incentivem a relagdo dos idosos com a sua rede familiar, De
igual forma promove a integracio social, que estimula o idoso a permanecer no seu
domicihio, evitando assim a mstitucionalizacBo precoce, sendo o Centro de Dia o garante
da prestacio de cuidados, ¢ servigos para 0 bem-estar ¢ satisfagio dos seus ulentes.

2. Constituem objetivos do Centro de Dia:

a. Fomentar a permanéncia dofa) idoso(n) no sen meio natoral de vida:

b. Proporcionar servigos adequados as necessidades biopsicossocimis das pessoas
iclorsas;
Contribuir para a estimulagio de um processo de envelhecimento ative;

d. Prevenir e despisiar gualquer inadaptacio. deficiéncia on situacdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

e.. Promover os contactos soclals ¢ potenciar a integragio social;

f.  Coniribuir para a concilisgio da vida familiar e profissional do agregado familiar;
g, Dinamizar relaghes mtergeracionas,

3. O equipamento tem capacidade para 40 utentes, embora a comparticipacdo financeira

da Seguranga Social scja spenas para 40 utentes. Atualmente enconiram-se a
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I
frequentar a resposia em média 32 utentes. Os principais cudados e servigos %

presiados acs utentes sfo;

a.  NMNotrigdo ¢ alimentagio, nomeadamente o almoco e o lanche. complemento noturmno:
b,  Coidados de igiene pessoal e de imagem;
¢, Tratamento de roupa;

d. Atividades de animago socioculturais, lidico-recreativas e desportivas.

4 Para a prestaciio destes cuidados @ servigos o SAD conta com um conjunto de recursos
humanos € materiais,
4.1.Quadro de Pessoal Centro de Dig

N de Categoria Percentagem
unidades Profissional de Afetaciio

Observagies

Comum ao Servigo de Apoio
| Diretora técnica S0%% Domiciliano, acomula fungoes
com lecmica de psicologia

, Amimadora — Comum a Resposta Social
Sociocultural S deCentro de Convivio
Ajudante de Agio
* Direta H
Trabalhador Auxiliar
1 do Servigos Germs Tl
tal
i Cii i 509 Comum & Resposta Socia

Servigo de Apoio Domiciligno

Comum iz Respostas Sociais de
SAD ¢ Centro de Convivio

1 Ajudante de Cozinha 4%

4.2, 0 Centra de Dia estd sediado na Avenida do Centro Civico, n"29 4500-6915,
Raimonda ¢ as sulas istalagies sio compostas por:

Secretaria e Recegio

Gabmete Técnico

g P

Sala de refeigbes e copas
Sala de Convivio

Sala de Descanso

Sala de atividades

L - T
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e

g Gabinete médico

h  Quarto (
i. Instalagdes sanitirias de utentes
].. Bar
k. IDispensas ¢ Cozinha
L Arrecadactes
. Lavandana

m
n. Instalagbes sanitirias de funcionirios
0, Sala de refeigbes para funciondnos

4.3, O Centro de Dia conta ainda com 3 viaturas de 9 lugares cada wma.

5.3, Centro de Convivio

1. O Centro de Convivie é a resposta mais antiga desenvolvida na instituigfo, esti em
funcionamento desde 1989, ano em que foi celebrado acordo de cooperacio com o IS8
LP. O centro de convivio € wm espago de promogio do envelhecimento ative ¢ sauddvel,
que integra pessoas com mais de 65 anos ou que estejam reformadas. Trata-se de uma
resposta que estd direcionada para a ocupacio dos tempos livees colocando & disposiciio
dos idosos os mewos ¢ a assisténcia necessanas para desenvolver e valonzar capacidades,
desperiar inleresses individunis, estimular 8 comunicagiio ¢ 8 criatividade, criando ¢
dinamizando regularmente atividades socio-recreativas, culturais, formativas e de

CONYIVIO,

2. Constituem objetivos do Centro de Convivio;

a. Proporcionar servigos adequados fis necessidades biopsicossociais das pessoas
1dosas;

b. Coniribuir para a estimulagio de um processo de envelhecimento ativo;
Promover a inclusio social ¢ melhorar a gualidade de vida dos idosos;

d.  Fomenlar relaghes interpessoals ¢ intergeracionais;

e, Estimular o intercimbio ¢ a trocs de experiéncias entre seniores;

3. O equipamento tem capacidade para 50 utentes, e acondo com a Seguranca Social
sea apenas tambem para 50 utentes. As principais atividades desenvolvidas sfo:

. Expressio musical

b, Grupo de bombas

ol

11
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c. Hidroginastica

d, Ginastica geridtrica ¢
e Abtividade de expressio srtistica e plistica

£ Passeios

g, Atividades constantes do plane anual do PADFP (Flano de Atividades e
Desenvolvimento Pessoal)

4. Para a prestagho destes cuidados e serviges o SAD conta com um conjunto de
recursos humanos ¢ materiais.

&4.1 Quaddro de Pessoal Centro de Convivio

N de Categoria Fercentagem _
b
unidades Profissional de Afetaciio i S
: Animadora it Comum & Resposta Social

Sociocultural ' Centro de Dia

{ Trabathador Auxiliar o Comum & Resposta Social
de Servigos Gerais > Centro de Dia

i ] Comum s Respostas Sociais de
: Afudnnte:de COARA W SAD ¢ Centro de Convivie

42.0 Centro de Dia estd sediade na Avenida do Centre Clvico, n"29 4390-69235,
Raimonda e as sulas instalaghes sBo composias por:

a. Secretaria e Recegio

b, Gabinete Técnico

¢ Salade refeighes e copas
d.  Sala de Convivio

e Salade Descanso

f. Salade atividades

g Gabmete médico

h. Quarto

. Instalaghes sanitaras para utentes

J.  Bar
k. Dispensas e Cozmbha
l. Arrecadagbes

m. Lavandaria

12
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6. Caracterizacio do Quadro de Pessoal da Instituicio

6.1. Género/ldade

6.2. Hahilitagdes Literirias
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Introducio Q;ﬂ:j

O orgamento para 2023 goza da influéncia das seguintes componentes.

Abertura da nova Resposta Social Creche, para 42 lugares ao abrigo do programa “Creche Feliz",
que se traduz numa obtenciio de receitas de cerca de 30% componente poblica @ de apenas 20% da
comparticipacio Familiar, o que faz dela muito dependente de dinheiros piblicos; ¢ no suporiar de todos
08 gasios de Auncionamento da resposia, tais como a alimentacio, os fornecimentos e servigos, o pessoal
afeto & resposta e as depreciagdes do novo edificie.

Amalizagdo salarial, fruto da evolugio do Salaric Minimo Nacional, @ consequente atualizages dos
escaloes salanais. Aumentos tio significativos que terfio de ser compensados por receitas quer por parte
o Estado, quer pela componenie privada mas perseguidas de incertezas econdmicas.

Inovagdo dos Respostas sociais, tais como o investimenio na cbra em curso para ERPL O
mvestimento em novos equipamentos, viaturas elétricas, equipamento de cozinha e lavandaria para apoio
is Respostas Socias SAD e Centro de Dia; A criaglo da Liga dos Amigos e a reformulagio dos
Regulamentos [niernos das Respostas Sociais; A transigdo digital, a formacio dos trabalhadores e a
aposta na melhoria continua;

O orgamento para 2025 tem por hase 0% valores apurados nos registos contshilisticos acomulados a
30 de setembro de 2024, atvalizados com pressupostos para comportar o normal funcionamento das
respostas sociais e s execucdio do Plano de Atividades ¢ do Plano de Investimentos, para o ano de 2025,

Plano de Investimentos e Fontes de Financiamento

O mvestimentos previstos para o ano de 2025 sio a continvidade da empreitada de construcio de
edilicio para ERP] financiada pelo Programa PARES3.0, a aquisi¢io de viaturas elétricas em fungio das
candidaturas disponiveis PRR ou outras, o aquisicie de cquipamento de Cozinha ¢ Lavandaria para as
Respostas socias Centro de Dia e SAD, no fmbito da Candidatura an Avise Norte 2030-2024-45,
designado por “infraestruturas ¢ Equipamentos Socia (IT).

Conta de Exploracio Previsional

0 ano de2024 tem sido coadicionado por vérios fatores, a inflagio, os gastos com a energia,

incertezas na economia provocadas por fatores internos € externos, Nesle contexto e com base em valores

a7
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acumulados a setembro de 2024, a Conte de Exploraglo previsional esta condicionadd a incertczas

econdmicas gue influenciaro os resultados operacionais da mesma.

1. Rendimentos

As prestaghes de servigos para 2025 foram ajustadas tendo como referéncia o valor médio de
frequéncias das respostas sociais e mensalidades de 2024 ¢ contempla a abertura da resposta social
creche para 42 utentes a0 abrigo do Programa “Creche Feliz™;

As respostas sociais resullantes dos prestagles de servigos sfo protocoladas com a Seguranga Social
através dos acordes de cooperagfio e comparficipadas com base no acordo de compromisso com a CNIS e
o I83.1P e comparticipagao das familias de acordo com o5 Regulamentos Internos.

Outros rendimentos, tais como as doagdes e a imputacdo de subsidios ao investimento do PRR,
relacionadoes com a Creche e a aquisigle da viatura elétrica SAD, bem como a imputagdo do subsidie
proveniente da candidatura ao Aviso Norte 2030-2024-45 pam s aquisiciio de equipamentos de Cozinha e
lavandaria para 0 SAD ¢ Centro de Dia

2. Gastos

O consumo de mercadoriss e matéias consumidas e o8 fomecimentos ¢ sSCrvigos exiernos
atualizados estio influenciados pela erescente inflaghio generalizada sobre 0s bens alimentares e com base
na inflagho prevista.

(s gastos com o pessoal, tais como as remuneragies, 05 encargos com a segurangs social e outros
gastos, estfio significativamente infleenciados pele crescimento do salério minimo e as devidas
atunlizacbes nos restantes escaltes salorms.

Os pastos de depreciagiio estio calculados com base nas taxas legais e respetivas vidas fteis
estimadas, comtemplando o edificio ¢ equipamentos afetos 4 entrada em funcionamento da resposta
social ereche, bem como 08 novos equipamentos de Lavandana e Cozinha.

3. Anexo — Conta de Exploracio Previsional

48
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